INSPECTORATUL MINISTERUL
SCOLAR JUDETEAN EDUCATIEI
MURES NATIONALE

Nr%%zr/l din11 0CT 2039

Citre,
Unitatile de invatimént preuniversitar din judeful Mures

In atentia doamnei/domnului director si a consilierilor educativi

Va facem cunoscut mesajul Inspectoratului General al Politiei Romane, Institutul de
Cercetare si Prevenire a Criminalitatii, mesaj pe care va rugdm si il transmiteti elevilor in

activititile de constientizare a riscurilor, desfisurate in cadrul orelor de curs.

Pentru clasele I-1V

Drumul spre scoald

I. Sfatuieste-te cu parintii pentru a gdsi cel mai sigur drum cétre scoald. Alege cea maj
scurtd si rapidé cale, cu cele mai putine intersectii si foloseste pentru traversare strizile
previizute cu semafoare. Evita parcurile pust ii, zonele izolate, cAmpurile sau
santierele, ca sa nu fii victima infractorilor.

2. Atunci cénd este posibil, mergi spre scoala sau de la gcoald cu un pricten, vecin sau
frate.

3. Invatd numirul de telefon de acasi(fix) si pe cele ale paringilor(mobile), adresa
domiciliului tau.

4. Nu sta de vorbé cu stréinii si nu accepta sa fii insotit sau sa primesti cadouri din partea

acestora. Tine minte, in spatele atitudinii binevoitoare a unui necunoscut se pot ascunde

intentii periculoase!

Dacd te sim{i urmdrit, intrd intr-un magazin, intr-un loc aglomerat si cere ajutorul unui

politist sau oamenilor din jur.

6. Anun{a-{i parin{ii dacd mai intarzii dupa programul obisnuit de la scoal.

7. Nu traversa pe drumurile publice prin alte locuri decat prin cele special amenajate si
semnalizate prin indicatoare sau marcaje si numai pe culoarea verde a semaforului, iar
in lipsa acestora pe la col{ul strézilor, numai dupa ce te-ai asigurat. Te uiti in stanga, in
dreapta si apoi iarasi in stinga. Inainte de a traversa, nu stationa pe bordura trotuarelor
pentru a nu te dezechilibra si a ajunge pe carosabil in faja masinilor.

8. Acolo unde nu exista amenajate trotuare sau poteci laterale te poti deplasa in siguranti
impreund cu colegii tai, numai pe partea stangad a drumurilor, cat mai aproape de
marginea acestora, dar nu in grup ci in sir indian, unul dupi altul.

9. Asteaptd sosirea autobuzului, troleibuzului sau tramvaiului numai pe trotuar sau pe
refugiile special amenajate!

10. Dupé cobordrea din mijloacele de transport public nu traversa prin faga sau prin spatele
acestora. Traversarea se poate face numai dupa plecarea din stagie a vehiculului si doar
pe trecerile de pietoni.

11. Nu te juca pe strada!
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La locul de joacd

L.

v W

Nu intra n vorba cu persoane necunoscute i nu le tnsoti, indiferent de ce iti spun sau
ifi promit. Atunci cand esti acostat de asemenea persoane, indepérteazi-te de acestea si
cere ajutorul cuiva cunoscut.

Atunci cand mergi pe bicicletd, role sau skate-board, foloseste zonele special amenajate
in acest scop din parcuri si fii atent la actiunile celorlalti, pentru a evita coliziunile.

Nu purta bijuterii sau obiecte de valoare asupra ta, ca si nu devii tinta hotilor.

Atunci cand vezi o Incdierare intre copii, alerteaza imediat adultii din jur.

Nu te lasa influenfat de ceilalti, nu fii agresiv in comportament si vocabular!

Nu accepta dulciuri sau sucuri de la persoane necunoscute!

In scoald

Cele mai multe scoli au propriile reguli cu privire la ce este si ce nu este permis, dar iati

alte cateva lucruri pe care nu trebuie si le uiti :

Atunci cand se intdmpla s asisti la o ceartd sau o bataie, alerteaza imediat personalul
de sccuritate i, inainte de a interveni in mod direct, incearcd sé-i convingi pe al(ii sa te
ajute, pentru cd altfel, intenfia ta de aplanare a conflictului poate fi prost inteleasi si poti
deveni, fara sa vrei, parte activa in conflict.

Daci atingi sau impingi involuntar pe cineva, prezinta-i scuzele si nu te gandi la ceea
ce altii pot sd creadd despre tine.

Daca vreun coleg sau prieten te roaga sa faci ceva cu care tu nu esti de acord, refuzi
categoric, indiferent de amenintarile primite,

Mergi la un adult(profesor, psiholog scolar, mama/tatal tau) si solicitd sprijin ori de céte
ori esti amenintat, sicanat sau umilit de al{i colegi.

Daca intri intr-o disputa cu un alt coleg, fii primul care renun{a. Aminteste-ti ¢ poti fi
astfel ranit sau catalogat ca ,,bitaus” de citre cei din jur.

...Sinuuita, INVATA! Poti fi tot ceea ce iti doresti tu si fii doar inva{and si nerenuntand
la dorintele tale.

Recomandiri pentru clasele V-VIII

Fifi atenfi atunci cand va alegefi prietenii. Evitafi tovarisia persoanelor violente,

delincvente si conflictuale;

baza educatiei primite §i a propriei experiente

Nu va lasafi influenfati de ceilalti. Analizai singuri riscurile la care vi expuneti pe
;

Invatagi sa spuneti ,NU” atunci cand considerati ci este cazul. Trebuie si aveti taria

sa vi sustineti parerile;

Atrageti atentia prietenilor asupra consecintelor comiterii de fapte antisociale;
Respingeti propunerile cunoscutilor de a participa la anumite ,.distrac{ii”: consum de

alcool, de droguri, jocuri de noroc, distrugeri, violente verbale si fizice;

Nu incercati si rezolvati un conflict prin violenfa. Apelati la sprijinul celor care va

pot ajuta: parinti, profesori, politisti.

Nu uitati ca minorii sub 14 ani au voie si meargi pe bicicletd doar in parc, pe aleile

destul de largi, fara sa impiedice circulatia pictonilor.

Atunci cand va deplasati spre scoala, evitati parcurile pustii, zonele izolate, campurile

sau santierele, ca sd nu fiti agresati de infractori. Daca iesiti seara de la cursuri, atunci cind
este posibil, mergeti in grup. Dupd ciderea intunericului sau in alte conditii de vizibilitate
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redusa, folositi imbracaminte de culoare deschisa, care va face mai vizibili in lumina
farurilor.

- In condifii atmosferice deosebite(ploi torentiale, ceatd, polei, ninsoare) cand
vizibilitatea si actiunea de franare este greoaie, nu va angajati in traversare decat dupa ce
v-ati convins cd nu existd nici un pericol;

- Daca te simti urmarit/urmaritd, intrd intr-un magazin, intr-un loc aglomerat si cere
ajutorul unui politist sau oamenilor din jur.

- Anunta-ti paringii dacd mai intarzii dupa programul obignuit de scoald. Nu accepta o
invitatie de a participa la o petrecere sau de a face o vizita decat dupi ce primesti acordul
parintilor si le comunici ora cénd te intorci.

Siguranta pe Internet

- Nu oferi persoanelor intélnite pe Internet informatii personale despre tine sau familia
ta!

- Nu spune parola de la e-mail-ul tau altor persoane in afara périntilor; daca le comunici
aceasta parold prietenilor sau altor persoane, acestea pot trimite mesaje jignitoare in numele tiu
sau pot intra pe site-uri interzise.

- Dacé vrei sa te intélnesti cu o persoand pe care ai cunoscut-o pe Internet, anunti-ti
paringii anterior; oamenii pot fi foarte diferifi de ceea ce au pretins cii sunt pe Internet si
astfel pofi deveni victima traficului de persoane si a altor intAmpliri tragice.

- Evita sd postezi pe Internet fotografii care te surprind in ipostaze caraghioase sau
rusinoase; acestea sunt personale si nu trebuie sd ajungd la cunostinta oricui navigheazi pe
[nternet; ele pot fi folosite, mai devreme sau mai tarziu, pentru a-ti face rdu, tie sau celor
apropiati.

- Nu uita cd nu tot ceea ce citesti sau vezi pe Internet este adeviirat!

- Dacd cineva te face sa te simfi inconfortabil pe Internet, poti oricind s renunti la
comunicarea cu acea persoand. Nu esti obligat sii stai pe Internet mai mult decéit consideri
tu si nici si suporti ceea ce ifi provoaci neplicere sau teami.

- Fii atent cu programele sau jocurile gratuite pe care le descarci de pe Internet! Ele
pot contine virugi sau programe spyware sau te pot directiona cétre site-uri cu continut ilegal!
- Dé dovada de respect, chiar daca nu ii cunosti pe cei cu care comunici. La randul tau, ai
si tu obligatia de a-i proteja pe alfii. Nu trimite imagini sau mesaje jignitoare, agresive, nu
hirfui sau ameninta alte persoane, pentru ¢ aceasta va impune interventia autoritagilor.

- In cazul in care cineva iti transmite fotografii sau propuneri care te fac si te simfi riu,
raporteaza acest lucru pe site-ul www.oradenet.ro. ( esc_ ABUZ )

Inspector scolar generaly—-77"~
> QPO
prof. Toan MAC él ‘t%

Inspector scolar general adjunct,
prof. Sabin-Gavril PASCAN
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